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THÔNG BÁO

Về việc tăng cường công tác phòng, chống tai nạn đuối nước
trên địa bàn xã Hưng Đạo
Trong những năm gần đây, tình hình đuối nước vẫn diễn biến phức tạp, đặc biệt là ở trẻ em. Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), mỗi năm có gần 1,4 triệu người thiệt mạng vì đuối nước, trong đó có gần 82.000 trẻ em từ 1 đến 14 tuổi. Đuối nước diễn ra nhanh chóng, đột ngột, im lặng và gây sốc, thường không ai nhận ra cho đến khi đã quá muộn. Đáng báo động hơn, đuối nước là nguyên nhân hàng đầu gây tử vong ở trẻ em tại Việt Nam.

Với địa bàn xã có nhiều hồ, ao, sông, kênh mương, hố sâu nguy cơ đuối nước luôn hiện hữu nếu không có các biện pháp phòng ngừa chủ động. Điều đáng lưu ý là trong số các nạn nhân bị đuối nước, có nạn nhân không biết bơi, có nạn nhân đã biết bơi. Tất cả các vụ đuối nước đều rất thương tâm. Để lại nỗi đau cho gia đình và xã hội. Nhằm nâng cao nhận thức, trách nhiệm của các cấp, các ngành và toàn thể Nhân dân trong công tác phòng, chống tai nạn đuối nước, đồng thời trang bị các kiến thức, kỹ năng phòng tránh tai nạn đuối nước, đặc biệt đối với trẻ em. Ủy ban nhân dân xã thông báo và đề nghị các cơ quan, đơn vị, các thôn và Nhân dân trên địa bàn nghiêm túc triển khai các biện pháp phòng, chống đuối nước và thực hiện tốt một số nội dung sau:
1. Nguyên nhân đuối nước
 Đuối nước thường xảy ra ở trẻ chủ yếu là do tính hiếu động, tò mò hoặc do bất cẩn của gia đình. Cho dù trẻ em không biết bơi lội hay biết bơi lội nhưng do sự chủ quan nên cũng không lường trước hết được sự nguy hiểm của tai nạn. Chưa được dạy kỹ năng đảm bảo an toàn và xử lý tình huống khi bơi và không có kỹ năng cứu đuối.
Tai nạn do đuối nước có thể xảy ra trong các trường hợp: ngạt nước, những người không biết bơi ngã xuống nước hoặc trẻ em ngã cắm đầu vào chậu nước hay bồn tắm; ngất đột ngột khi vừa tiếp xúc với nước; lặn sâu dưới nước khi hết hơi không ngoi lên kịp bị ngạt; bơi quá mệt, cơ thể mất nhiệt do nước lạnh, bị chuột rút rồi ngất đi…

 Ngoài ra, môi trường xung quanh luôn chứa đựng những yếu tố nguy cơ dễ gây tai nạn đuối nước ở trẻ em như: bể nước, giếng nước không có nắp đậy an toàn, sông, hồ, ao không được rào chắn và có biển báo nguy hiểm. Bên cạnh đó, tình trạng xây dựng, đào bới, sự thiếu ý thức của người dân đã để lại những hố sâu nguy hiểm như hố vôi tôi, hố lấy đất làm gạch ngói, hố tưới cây không có hàng rào cũng là nơi dễ xảy ra tai nạn đuối nước. 
2. Về mức độ và hậu quả
Đuối nước là một trong những nguyên nhân hàng đầu gây tử vong ở trẻ em, để lại hậu quả nghiêm trọng về tính mạng, sức khỏe, tinh thần và kinh tế đối với gia đình và xã hội. 
- Đuối nước gây ngạt khí, dẫn đến ngừng tim, ngừng thở và tử vong chỉ trong vòng vài phút nếu không được phát hiện và sơ cứu kịp thời.

- Đối với người sống sót sau tai nạn đuối nước: họ thường rơi vào trạng thái hoảng loạn, ám ảnh với nước (hội chứng sợ nước), rối loạn lo âu hoặc trầm cảm sau sang chấn (PTSD). Trường hợp nặng hơn họ có thể chịu di chứng nặng nề về não (mất trí nhớ, liệt, sống thực vật) do thiếu oxy hoặc chậm phát triển trí tuệ suốt đời. 
- Đối với gia đình: Sự ra đi đột ngột của người thân (đặc biệt là trẻ em) gây ra cú sốc tâm lý cực lớn, dẫn đến sự đổ vỡ hạnh phúc gia đình hoặc những nỗi dằn vặt, hối hận khôn nguôi cho người lớn vì thiếu sự giám sát.

3. Các biện pháp phòng, chống đuối nước cần thực hiện
3.1. Đối với các hộ gia đình và phụ huynh, người chăm sóc trẻ em
- Tuyệt đối không để trẻ em một mình ở những nơi có nước như sông, hồ, ao, kênh mương, hố công trình hoặc ngay cả trong bồn tắm, thùng chứa nước. 
- Thường xuyên giám sát chặt chẽ trẻ em, đặc biệt khi trẻ vui chơi gần khu vực sông, hồ, kênh mương hoặc tham gia các hoạt động dưới nước.

- Trang bị kiến thức và kỹ năng bơi cho trẻ: Nếu có điều kiện nên cho trẻ tập bơi sớm (trên 4 tuổi), hãy cho trẻ học bơi tại các lớp được cấp phép và có người hướng dẫn chuyên nghiệp.

- Nhắc nhở, giáo dục trẻ em về nguy cơ đuối nước và các quy tắc an toàn khi tiếp xúc với nước. Tuyệt đối không để trẻ tự ý tắm sông, hồ khi không có người lớn giám sát.

- Làm rào chắn, nắp đậy an toàn cho các vật chứa nước trong gia đình như: giếng, bể nước hoặc các hố chứa nước để tránh trẻ em ngã vào.

- Chuẩn bị phao cứu sinh, áo phao và hướng dẫn cách sử dụng đúng cách cho các thành viên trong gia đình, đặc biệt khi đi lại bằng phương tiện đường thủy hoặc tham gia các hoạt động dưới nước.
- Khuyến cáo các em nhỏ không nên chơi đùa gần ao, hồ, sông, những nơi tiềm ẩn rủi ro đuối nước; không tắm, bơi ở sông, suối, bơi ở nơi nước sâu, chảy xiết, nước xoáy mà không có người lớn biết bơi, cứu hộ. Không được bơi khi không có sự cho phép của cha mẹ.
3.2. Đối với các em học sinh và thanh thiếu niên

- Nghiêm túc chấp hành các quy định về an toàn dưới nước. Chấp hành tốt các quy định về an toàn khi tham gia các phương tiện giao thông đường thủy.

- Chỉ đi bơi ở những nơi an toàn, có biển báo, có nhân viên cứu hộ và có sự giám sát của người lớn.

- Không tự ý tắm sông, hồ, ao hoặc chơi đùa gần khu vực nước sâu, chảy xiết. Không đùa nghịch, xô đẩy nhau khi ở gần bờ sông, ao, hồ hoặc khi đang bơi.

- Khi phát hiện người bị đuối nước, phải hô hoán thật to để kêu gọi sự giúp đỡ từ người lớn, tuyệt đối không tự ý nhảy xuống cứu nếu không có kỹ năng bơi và cứu đuối.
- Khi đi tắm biển hay sông, người biết bơi hay không cũng chỉ nên tắm gần bờ, đặc biệt là ở biển, vì dù biết bơi cũng rất khó để bơi do sóng biển đánh liên tục. 
3.3. Đối với các tổ chức, đoàn thể và cộng đồng
- Tích cực tham gia công tác tuyên truyền, phổ biến kiến thức và kỹ năng phòng, chống đuối nước đến từng thôn, xóm.

- Phối hợp với chính quyền địa phương để kiểm tra, rà soát và cắm biển cảnh báo nguy hiểm tại các khu vực sông, hồ, ao, kênh mương, hố công trình có nguy cơ đuối nước cao.

- Tổ chức các lớp học bơi, hướng dẫn kỹ năng cứu đuối, sơ cứu ban đầu cho trẻ em và cộng đồng nếu có điều kiện.

- Nêu cao tinh thần trách nhiệm cộng đồng, kịp thời phát hiện và báo cáo các trường hợp vi phạm quy định về an toàn đuối nước.

4. Cách xử lý khi gặp sự cố

- Khi thấy người đuối nước, không tự ý nhảy xuống cứu nếu không biết bơi hoặc không có kỹ năng cứu hộ chuyên nghiệp.

- Hãy hô hoán, dùng sào dài, ném phao hoặc dây thừng để kéo nạn nhân vào bờ.

- Khi đưa được nạn nhân lên: Đặt nơi thoáng khí, cởi bỏ quần áo ướt, giữ ấm bằng khăn khô; Nhanh chóng đưa đến cơ sở y tế, ngay cả khi người bị nạn có vẻ hồi phục.
5. Các nguyên tắc đảm bảo an toàn khi bơi

Để đảm bảo an toàn khi bơi cần tuân thủ những nguyên tắc sau:

- Không uống rượu bia, không ăn no trước khi xuống nước
- Không nhảy cắm đầu ở những nơi không có chỉ dẫn.

- Không được tắm, bơi ở những nơi có nước sâu, chảy xiết, xoáy khi không có người lớn biết bơi và cứu đuối.

- Không bơi khi trời đã tối, có sấm chớp, mưa.

- Chỉ nên bơi ở những nơi có người cứu hộ, mang theo phao an toàn.
- Tuyệt đối tuân theo các bảng chỉ dẫn nguy hiểm tại các khu vực nước sâu, dòng chảy xiết.

- Phải khởi động trước khi xuống nước. Không ăn uống khi đang bơi để tránh sặc nước.
Tai nạn đuối nước không chừa một ai - người không biết bơi và cả người bơi giỏi đều có thể bị đuối nước. Chỉ một phút bất cẩn, sự chủ quan hay thiếu kiến thức, kỹ năng cũng có thể phải trả giá bằng mạng sống. Phòng, chống đuối nước là trách nhiệm của toàn xã hội. Ủy ban nhân dân xã kêu gọi toàn thể nhân dân hãy cùng nâng cao ý thức, trách nhiệm, chủ động thực hiện các biện pháp phòng ngừa để không xảy ra những tai nạn đuối nước đáng tiếc, góp phần xây dựng một cộng đồng an toàn và phát triển bền vững.
Để công tác phòng, chống đuối nước đạt hiệu quả cao, UBND xã đề nghị Ủy ban MTTQ Việt Nam xã và các tổ chức đoàn thể phối hợp triển khai rộng rãi nội dung thông báo đến toàn thể cán bộ, hội viên và đoàn viên. Yêu cầu Trung tâm Dịch vụ tổng hợp xã thực hiện phát bản tin này định kỳ 02 lần/ngày; các cơ sở giáo dục trên địa bàn xã, các ông/bà trưởng thôn phổ biến thông tin trực tiếp đến học sinh và Nhân dân trên địa bàn để nắm bắt và nghiêm túc thực hiện./.
	      Nơi nhận:
- TT Đảng ủy xã;

- TT HĐN xã;             (để báo cáo)

- Chủ tịch UBND xã;
- Các PCT UBND xã;

- Chủ tịch UBMTTQ VN xã; 
- Các đoàn thể xã;
- Trung tâm DVTH xã;            (để tuyên truyền)
- Các CSGD trên địa bàn xã; 
- Các ông/bà trưởng thôn;

- Lưu: VT, VHXH.
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